Atelier de sophrologie créative dédiés aux aidants

Evénement - Atelier de sophrologie créative dédiés aux aidants U

Titre Atelier de sophrologie créative dédiés aux aidants
Date Lun, 18. Mai 2026, 14:00 h - 16:00 h

Lieu Espace Marie-Reynoard - GIERES, FR

Catégorie 00 Solidarité et social

Description

Renseignements et inscriptions : jeanne.barbier@gieres.fr ou 06 14 81 23 01

:2026-10-08 21:08

Par‘evﬂLL.éSe Bien-é'/'r-e

Ateliers de sophrologie créative
) dédiés aux aidants

La sophrologle est une méthode de
relaxation composée dexercices res-
piratoires, de mouvements doux et
de visualsation positive. Ces ateliers
sor un moment déveil de votre
créativite de facon simple et ludique.
parla création dun support.

Powered by JEM


https://mail.ville-gieres.fr/vie-locale/agenda/venue/39:espace-marie-reynoard
http://www.tcpdf.org

