“"Je me ressource !”

Des outils pour se détendre, positiver, vivre mieux...

Mardi 28 avril de 14h a 16h

incluant un verre convivial

a la Maison des séniors
17 Rue de la Résistance au Versoud

h Ouvert a tous : priorité aux aidants,
: séniors, personnes en recherche de mieux-étre

¥4 Gratuit sur inscription : 04 76 77 87 70
ou accueil-pej@ville-leversoud.fr

4 Ateliers suivants :
M 26/05 a 14h : Y% 16/06 & 14h :
“le me crée des “Mieux avec soi,

espaces de confort” mieux avec lI'autre’
Autres dates : 6 Domeéne (vendredis) & a Giéres (jeudis) '

avec le soutien de la CNSA dans le
ﬁ cadre de la Conférence des financeurs
I.E VTSOUd I S e re etdela prevent/on de la perte
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Plus d'information :
06 33483312
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